
※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載は固くお断りいたします。 
※QRコードを読み取る際、無料アプリをお使いの方は、アプリによって広告が表示される場合がございます。間違って広告をクリックされないようご注意ください。

ジェンで働くようになり、少しは身近になったが、まだまだ現地の大変さを理解しきれていない。写真の笑顔の下の、
彼らに起きた理不尽な苦労を想像するしかない。お腹空いてるよな、学校で友達と遊べないよな、将来不安だよな、
とか。もっと理解するにはどうしたらよいのだろう。日本に住む自分の責任と何ができるのか考えつつ、まずは
机に向かってやるべき仕事をこなす毎日だ。（管理部 坂入）

スタッフの
ひとこと

　30年間、永らくご苦労様でした。海外の災害・紛争による被災者・被害者に手を差し伸べ支援されて

きたのみならず、国内の災害による被災者にも復興支援されてきたこと高く評価しています。

　ジェンの活動は時により太くなったり、細くなったり、山あり谷ありでしたが、心優しい支援者の方々に

支えられ、成功したプロジェクトが多 あ々ります。また支援が継続中のものもあり、今後の活躍を期待しています。

　また、ジェンに在籍し支援活動に従事され、その後転職された多くの方がそれぞれの分野で活躍され

ております。その方々が今もジェンの活動を引き続き支援して頂いていることも大切なことだと思っています。

　「継続は力なり」と申します。今後とも引き続き、被災者・被害者により沿った支援活動を続けられること

を願っております。

広報ファンドレイジングサポーター　福岡幸雄さん

30周年企画 ジェンへの応援メッセージ
ジェンをいつも応援していただいている福岡幸雄さんから、メッセージをいただきました。

　福岡さん、実際に事務所にいらしてのボランティアを含むこれまでの様々な形でのご支援に加えて、

30周年に向けてのメッセージをお送りくださり、本当にありがとうございます。お話にもある通り、山あり

谷ありの30年間は心優しい支援者の方々の支えのお蔭で活動を継続でき、感謝で一杯です。

　「継続は力なり」とのエールに励まされます。世界にとって価値ある継続の形とは、を考える時、支援の

現場の変化を思わざるを得ません。紛争は激化して終わりが見えず災害の規模も数も増大し、支援を必要と

する方の数が急増する中、経済の先行きが見通せず寄付が集まりづらい状況で支援を続けるのは容易

ではありません。これまで以上に少ない投入でこれまで以上に持続的な効果をもたらす支援活動が求め

られていると感じています。予測不能な環境下で持続的な効果を目指すという難易度の高い支援活動が

これまで以上に求められていると認識しています。これからも支援者の皆さんと共に歩ませていただけるよう

お願いするとともに、役職員一同、決意を新たにしていることをお伝えさせていただきます。

心からの感謝を込めて　木山啓子

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
へ
の
ご
協
力

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
　
〜
帰
還
民
緊
急
支
援
〜

　
2
0
2
3
年
10
月
、パ
キ
ス
タ
ン
政
府
は

必
要
な
手
続
き
を
経
ず
に
国
内
に
滞
在
す

る
人
び
と
の
強
制
送
還
を
発
表
し
ま
し
た
。

紛
争
や
頻
発
す
る
干
ば
つ
、大
地
震
、経
済

制
裁
な
ど
で
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
か
ら
逃
れ
て

い
た
約
1
7
0
万
人
が
、政
府
の
方
針
の
た
め

帰
還
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
、2
0
2
4
年

４
月
半
ば
ま
で
に
55
万
人
以
上
の
帰
還
民

が
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に
帰
還
し
て
い
ま
す
。

　

パ
キ
ス
タ
ン
か
ら
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に

帰
還
す
る
際
、持
ち
出
せ
る
資
金
は
限
ら
れ

て
い
ま
す
。長
く
パ
キ
ス
タ
ン
で
暮
ら
し
て

い
た
人
び
と
は
、ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
に
故
郷
が

な
い
方
も
多
く
、こ
れ
か
ら
ど
う
す
べ
き
か

見
込
み
も
立
っ
て
い
な
い
状
況
だ
と
い
い

ま
す
。国
境
に
は
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
暫
定
政
府

と
国
連
機
関
等
に
よ
る
臨
時
キ
ャ
ン
プ
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
が
、滞
在
で
き
る
の
は

一
定
期
間
の
み
で
、そ
の
後
は
、ア
フ
ガ
ニ
ス

タ
ン
各
地
へ
の
移
動
を
迫
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
に
い
る
人
び
と

を
支
援
す
る
た
め
、ジ
ェ
ン
は
2
0
2
3
年

11
月
か
ら
約
2
ヶ
月
間
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。皆
さ
ま
か
ら

託
し
て
い
た
だ
い
た
ご
支
援
と
、ジ
ャ
パ
ン・

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
助
成
金
を
あ
わ
せ
て
、

兼
ね
て
か
ら
支
援
活
動
を
実
施
し
て
い
た

ナ
ン
ガ
ル
ハ
ル
県
の
う
ち
、特
に
帰
還
民

が
多
く
流
入
し
た
４
地
区（
ク
ズ
ク
ナ
ー
ル
、

ベ
ス
ー
ド
、カ
マ
、ス
ク
ロ
ド
）に
居
住
す
る

1,
5
5
7
の
帰
還
世
帯
に
、2
ヶ
月
分
の

食
糧
配
布
と
衛
生
教
育
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
地
域
で
活
動
す
る
国
連
機
関
や
他

の
N
G
O
と
連
携
し
、最
も
厳
し
い
状
況
に

置
か
れ
た
人
び
と
に
重
複
な
く
支
援
が
届
く

よ
う
基
準（
妊
娠
中
や
授
乳
中
の
女
性
が
い

る
世
帯
、女
性
や
子
ど
も
、障
が
い
の
あ
る

人
が
世
帯
主
、世
帯
人
数
が
10
名
以
上
の
帰

還
世
帯
）を
設
け
、支
援
先
の
特
定
を
行
い

ま
し
た
。5
月
の
初
旬
か
ら
衛
生
教
育
と
食

糧
配
布
を
開
始
し
、７
月
末
ま
で
に
全
帰
還

世
帯
へ
の
配
布
完
了
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

※
本
事
業
は
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
の
助
成
金
と
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に
よ
り
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
終
了
報
告
は

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

パキスタン東部国境のトルハムに設置された
臨時キャンプ（2023年11月当時）

臨時キャンプへの登録を待つ人びとの列
（2023年11月当時）

衛生教育で伝えたことを
日々実践いただけるよう、最後に石鹸を配布

スクロドで実施された衛生教育の様子
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活 動 報 告

初
め
て
の
収
穫

農
業
で
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の
自
立
を
目
指
す

パ
キ
ス
タ
ン
　
〜
洪
水
被
害
を
受
け
た
方
々
へ
の
農
業
支
援
〜

　
2
0
2
3
年
2
月
に
ト
ル
コ
南

東
部
で
発
生
し
た
震
災
に
よ
っ
て

甚
大
な
被
害
を
受
け
た
ハ
タ
イ
県

で
は
、震
災
か
ら
1
年
以
上
た
っ
た

今
も
、倒
壊
し
た
建
物
の
撤
去
や

復
興
住
宅
の
建
設
が
進
ん
で
お

ら
ず
、多
く
の
被
災
者
が
炊
き
出
し

に
頼
る
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。被
災
者
自
身
が
震
災

直
後
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

炊
出
し
施
設
の
運
営
に
関
わ
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ティ
を
支
え
て
い
る
ケ
ー
ス

も
多
く
、ス
タ
ッ
フ
の
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
の
ニ
ー
ズ
も
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。ジ
ェ
ン
は
、炊
き
出
し
施
設

の
運
営
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、

現
地
提
携
団
体
の
心
理
療
法
の

専
門
家
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
で
、

ト
ラ
ウ
マ
に
対
す
る
理
解
や
向
き

合
い
方
、対
処
方
法
を
伝
え
て

い
ま
す
。そ
し
て
、支
援
期
間
が

終
了
し
た
後
、施
設
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
人
び
と
を
繋
ぐ
場
と
し
て

自
立
し
て
運
営
を
継
続
し
て
い

け
る
よ
う
、中
長
期
的
な
収
入

震
災
か
ら
1
年
後
も
ま
だ
続
く
炊
き
出
し
生
活

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
ニ
ー
ズ

ト
ル
コ
　
〜
南
東
部
地
震
被
災
者
支
援
〜

ジ
ェン
の

代
表
理
事
交
代
と

新
任
理
事
着
任
の

お
知
ら
せ

　
2
0
2
4
年
4
月
3
日
、任
期
満
了
に
よ
り
、代
表
理
事
が

川
北
秀
人
か
ら
桑
原
香
苗
に
交
代
し
ま
し
た
。川
北
秀
人
は

2
0
0
1
年
に
理
事
に
就
任
、2
0
0
4
年
か
ら
2
0
1
0
年

ま
で
ジ
ェ
ン
の
代
表
理
事
を
担
い
、10
年
と
い
う
節
目
で
退
任
し

た
後
、再
発
防
止
に
向
け
た
組
織
改
革
を
担
う
た
め
に
、

2
0
1
8
年
か
ら
2
0
2
4
年
4
月
ま
で
再
び
ジ
ェ
ン
の
代
表

理
事
を
務
め
ま
し
た
。

　
新
代
表
理
事
の
桑
原
香
苗
は
、2
0
2
2
年
か
ら
ジ
ェ
ン
の

理
事
を
務
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。ま
た
今
期
よ
り
、理
事
と
し
て

新
た
に
石
川
え
り
、茅
野
俊
幸
、山
ノ
川
実
夏（
50
音
順
）が
着
任

し
ま
し
た
。

　
前
代
表
理
事
の
6
年
間
で
強
化
さ
れ
た
ジ
ェ
ン
が
、新
体
制
の

下
、継
続
し
て
世
界
に
価
値
を
提
供
で
き
る
よ
う
、役
職
員
一
同

微
力
を
尽
く
し
ま
す
。

　
今
後
も
ジ
ェ
ン
へ
の
変
わ
ら
ぬ
応
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

桑
原
香
苗 

【
新
任
】

　
　（
有
） 

フ
ィ
ー
ル
ド
シ
フ
ト 

代
表
取
締
役
・
J
A
N
I
C 

理
事

石
川
え
り 

【
新
任
】

　
　
認
定
N
P
O
法
人 

難
民
支
援
協
会（
J
A
R
） 

代
表
理
事

今
井
悠
介 

【
留
任
】

　
　
公
益
社
団
法
人
チ
ャ
ン
ス・フ
ォ
ー
・
チ
ル
ド
レ
ン 

代
表
理
事

木
山
啓
子 
【
留
任
】

　
　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ジ
ェン 

事
務
局
長

齋
藤
高
市 

【
留
任
】

　
　
立
正
佼
成
会 

大
田
教
会 
教
会
長

山
ノ
川
実
夏 

【
新
任
】

　
　
M
S
&
A
D
イ
ン
シ
ュ
ア
ラ
ン
ス 

グ
ル
ー
プ 
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社

　
　
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
推
進
部

茅
野
俊
幸 

【
新
任
】

　
　
公
益
社
団
法
人
シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会 
副
会
長

新
理
事
紹
介

役
員
体
制（
五
十
音
順
）

ジェンからのお知らせ

JENサポーター

遺贈寄付のご相談や
資料請求をお待ちしています。

「遺言によるご寄付」や「相続財産によるご寄付」の資料請求や
ご相談は、こちらよりお気軽にご連絡ください。

Mail legacy@jen-npo.orgTel 03-5114-6201
（平日10時-16時）

月 1々,000円から
始められる
JENサポーター

お友達
募集中！

遺 贈 寄 付

LINE

ジェンの公式LINE
アカウントで
最新情報をCHECK！

作付けしてから
8ヶ月たっても
ナスが収穫できる今まで作付けしていた種子（左）と比べても大きく成長しているジェンのからし菜（右）スタッフのこころをケアするセッションの様子

大粒の実を付けた小麦の穂

　
2
0
2
2
年
の
大
洪
水
で
大
き
な

被
害
を
受
け
た
シ
ン
ド
州
ダ
ド
ゥ

か
ら
、昨
年
作
付
け
た
農
作
物
の

収
穫
報
告
が
届
き
ま
し
た
。本
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る
高
品
質
な
種
子

の
提
供
と
、現
地
専
門
家
に
よ
る

現
代
農
法
の
研
修
に
よ
り
、小
麦

は
大
粒
の
実
を
た
く
さ
ん
つ
け
、

か
ら
し
菜
は
そ
れ
ま
で
と
の
違
い
が

一
目
瞭
然
な
ほ
ど
収
穫
量
も
増
加

し
た
そ
う
で
す
。小
麦
だ
け
で
な
く
、

栽
培
期
間
の
短
い
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

や
オ
ク
ラ
な
ど
の
野
菜
栽
培
も
始

ま
っ
て
お
り
、こ
れ
に
よ
り
、現
地
の

人
び
と
の
食
糧
事
情
が
改
善
し
、

短
期
間
で
現
金
収
入
を
得
る
こ
と

が
で
き
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

収
穫
し
た
種
子
の
保
存
方
法
を

改
善
す
る
こ
と
で
、将
来
の
被
災
時

の
食
料
不
安
の
解
消
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。引
き
続
き
、中
長
期
的
な

視
点
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
の

自
立
を
目
指
し
た
農
業
支
援
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

※
本
事
業
は
、株
式
会
社
ゼ
ン
シ
ョ
ー
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
の
寄
付
金
と
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
助
成
金
と
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付

金
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

創
出
計
画
の
支
援
も
行
っ
て
い

き
ま
す
。

※
本
事
業
は
、ジ
ャ
パ
ン・
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら

の
助
成
金
と
ジ
ェ
ン
へ
の
寄
付
金
に
よ
り
実
施

し
て
い
ま
す
。

炊き出し施設の様子


